
воспитанников, осуществления контроля необходимых условий для организации питания, а 

также соблюдения условий поставки и хранения продуктов. 

2.2. Основными задачами при организации питания воспитанников являются: 

• обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в рациональном и сбалансированном питании; 



• гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании; 

• предупреждение (профилактика) среди воспитанников детского сада инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, связанных с фактором питания; 

• пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

• анализ и оценка уровня профессионализма лиц, участвующих в обеспечении 

качественного питания, по результатам их практической деятельности; 

• разработка и соблюдение   нормативно-правовых   актов в части организации и 

обеспечения качественного питания в детском саду. 

 

3. Организационные принципы, правила и требования к организации питания 

 

3.1 Организацию питания детей  (получение, хранение и учет продуктов питания, 

производство кулинарной продукции на пищеблоке, создание   условий  для приема пищи 

детьми в группах и пр.) осуществляют работники ДОУ  в соответствии со штатным 

расписанием, функциональными обязанностями и квалификацией ( завхоз, кладовщик, повар, 

работники пищеблока, воспитатели, помощники воспитателей), прошедшие предварительный 

(при поступлении на работу) и периодический медицинские осмотры, профессиональную 

гигиеническую подготовку и аттестацию, вакцинацию, имеющие личную медицинскую 

книжку установленного образца. 

3.2. По вопросам организации питания ДОУ взаимодействует с родителями (законными 

представителями) воспитанников, с муниципальным управлением образования, 

территориальным органом Роспотребнадзора. 

3.3. Питание воспитанников организуется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 021/2011 и другими федеральными, региональными и 

муниципальными нормативными актами, регламентирующими правила предоставления 

питания. 

3.4. Питание предоставляется в дни работы ДОУ пять дней в неделю – с понедельника по 

пятницу включительно. 

3.5. В соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и ТР ТС 

021/2011 в ДОУ созданы условия для приготовления пищи: выделены производственные 

помещения для приема и хранения продуктов, приготовления пищевой продукции. 

Производственные помещения оснащаются механическим, тепловым и холодильным 

оборудованием, инвентарем, посудой и мебелью. 

3.6 Закупка пищевых продукции и сырья осуществляется  в соответствии с Федеральным 

законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг 

для обеспечения государственных и муниципальных нужд». 

3.7. Для организации питания работники ДОУ ведут и используют следующие документы: 

 приказ об организации питания воспитанников; 

 приказ об организации питьевого режима воспитанников; 

 примерное 10-дневное меню, включающее меню-раскладку для возрастной группы 

детей (от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет) 

  меню-требование на каждый день с указанием выхода блюд для возрастной группы 

детей (от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет) 

 технологические карты кулинарных блюд; 

 ведомость контроля за рационом питания; 

 график смены кипяченой воды; 

 программу производственного контроля с применением принципов ХАССП; 

 инструкцию по отбору суточных проб; 

 инструкцию по правилам мытья кухонной посуды; 

 гигиенический журнал (сотрудники); 

 журнал учета температурного режима  холодильного оборудования; 

 журнал учета температуры и влажности в складских помещениях; 



 журнал бракеража пищевой продукции; 

 журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции; 

 контракты на поставку продуктов питания 

3.8 В целях совершенствования организации питания воспитанников администрация ДОУ 

совместно с воспитателями принимает меры по улучшению организации питания: 

 организует постоянную информационно-просветительскую работу по повышению 

уровня культуры питания воспитанников; 

 оформляет информационные стенды, посвященные вопросам формирования 

культуры питания; 

 проводит с родителями (законными представителями) воспитанников беседы, 

лектории и другие мероприятия, посвященные вопросам роли питания в 

формировании здоровья человека, обеспечения ежедневного сбалансированного 

питания, развития культуры питания и пропаганды здорового образа жизни, 

правильного питания в домашних условиях; 

 содействует созданию системы общественного информирования и общественной 

экспертизы организации питания в ДОУ с учетом широкого использования 

потенциала совета родителей; 

 проводит мониторинг качества питания (подсчет энергетической ценности 

полученного рациона питания и содержания в нем основных пищевых веществ) 

3.9    Все воспитанникам предоставляется четырёхразовое питание, обеспечивающее 

растущий организм детей энергией и основными пищевыми веществами. При организации 

питания учитываются возрастные физиологические нормы суточной потребности в 

основных пищевых веществах. 

3.10.  При распределении общей калорийности суточного питания детей, пребывающих в 

ДОУ 10,5  часов, используется следующий норматив: завтрак – 20%; обед - 35%; 

уплотненный полдник – 20%.  В промежутке между завтраком и обедом рекомендуется 

дополнительный приём пищи – второй завтрак (5%), включающий напиток или сок и (или) 

свежие фрукты. 

3.11.  Питание  осуществляется в соответствии с примерным цикличным 10-дневным 

меню, разработанным на основе физиологических потребностей детей в пищевых 

веществах с учетом рекомендуемых среднесуточных норм питания для двух возрастных 

категорий: для детей с 1,5 до 3 лет и для детей с 3 до 7 лет, утвержденным заведующим 

ДОУ.  

3.12. На основании утвержденного примерного 10-дневного меню ежедневно составляется 

меню-требование установленного образца, с указанием выхода блюд для детей разного 

возраста, которое утверждается заведующим Учреждения. На каждое блюдо должна быть 

заведена технологическая карта установленного образца. Для детей разного возраста должны 

соблюдаться объемы порций приготавливаемых блюд 

3.13 Отпуск приемов пищи осуществляется по заявкам ответственных работников. Заявка на 

количество питающихся предоставляется ответственными работниками работникам 

пищеблока накануне и уточняется на следующий день не позднее 11.00. 

3.14 Выдача готовой пищи на группы осуществляется строго по утвержденному  графику 

только после проведения приемочного контроля бракеражной комиссией в составе повара, 

заведующего (или его заместителя), медицинского работника. Результаты контроля 

регистрируются в «Журнале бракеража готовой кулинарной продукции». 

3.15. Ежедневно перед началом работы медицинским работником проводится осмотр 

работников, связанных с приготовлением и раздачей пищи, на наличие гнойничковых 

заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, а также ангин, катаральных явлений 

верхних дыхательных путей. Результаты осмотра заносятся в «Журнал здоровья». Не 

допускаются или немедленно отстраняют от работы  больных работников или при подозрении 

на инфекционные заболевания. Не допускают к работе по приготовлению блюд и их раздачи 

работников, имеющих на руках нагноения, порезы, ожоги. 



3.16. Работники пищеблока не должны во время работы носить кольца, серьги, закалывать 

спецодежду булавками, принимать пищу и курить на рабочем месте. 

3.17.  Организация  питьевого режима в ДОУ осуществляется обеспечением 

питьевой водой  упакованной (бутилированной) промышленного производства или 

кипяченной,  отвечающей обязательным требованиям. 

        - При организации питьевого режима с использованием упакованной питьевой воды 

промышленного производства, кипяченой воды должно быть обеспечено наличие посуды из 

расчета количества воспитанников (списочного состава), изготовленной из материалов, 

предназначенных для контакта с пищевой продукцией, а также отдельных 

промаркированных подносов для чистой и использованной посуды; контейнеров - для сбора 

использованной посуды одноразового применения. 

       - Упакованная (бутилированная) питьевая вода допускается к выдаче детям при 

наличии документов, подтверждающих еѐ происхождение, безопасность и качество, 

соответствие упакованной питьевой воды обязательным требованиям. 

        - Организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой  воды 

допускается при условии соблюдения следующих требований:  

• кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

• до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры 

непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

• смену воды в емкости для ее раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 

часа. 

Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков воды, 

промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной посуды, 

ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике, ведение 

которого осуществляется организацией в произвольной форме. 

3.18. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 

питания ребёнка, вывешивая меню на раздаче и в фойе Учреждения, с указанием полного 

наименования блюд, их выхода, стоимости дневного рациона. 

3.19. Организация питания воспитанников в группах: 

        3.19.1 Организация питания детей в группах осуществляется под  руководством 

воспитателем и включает в себя: 
        -  создание безопасных условий при подготовке к приему и во время приема пищи; 
        - формирование культурно-гигиенических навыков дошкольников во время приема 

пищи. 
          3.19.2   Получение пищи на группу осуществляется помощником воспитателя строго по 

графику, утвержденному заведующим ДОУ. 
        3.19.3   Привлекать воспитанников к получению пищи с пищеблока категорически 

запрещается. 
        3.19.4   Перед раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан:  
        - промыть столы горячей водой с мыльно-содовым раствором (либо другими моющими 

средствами, разрешенными СанПиН) 
         - тщательно вымыть руки; 
         - надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 
         - сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 

        3.19.5  К сервировке столов могут привлекаться дети с 4-х лет. С целью формирования 

трудовых навыков, воспитания самостоятельности во время дежурства по столовой, 

воспитателю необходимо организовать работу дежурных с поочередным участием каждого 

ребенка в соответствии с графиком.   
        3.19.6  Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение воспитанников в 

обеденной зоне, кроме дежурных. 
        3.19.7   Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 
        -  во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом, салфетницы 

(начиная со 2-ой младшей группы); 



        - разливается третье блюдо;    
        - подается первое блюдо; 
        - воспитанники рассаживаются за столы и приступают к приему первого блюда; 
        - по окончании убираются со столов тарелки из-под первого; 
        - подается второе блюдо; 
        - прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 
       3.19.8  В группах раннего возраста воспитатели, помощники воспитателей докармливают 

детей (2-й ложкой), у которых не сформирован навык самостоятельного приема пищи. 

 

4. Порядок учета и  финансовое обеспечение организации питания 

 

4.1. К началу учебного года заведующий ДОУ издает приказ о назначении ответственных 

за организацию питания, создание комиссии по контролю за организацией и качеством 

питания, бракеражу готовой продукции, определяются их функциональные обязанности. 

4.2.Ответственный за организацию питания осуществляют учет питающихся детей в 

    Журнале учета посещаемости детей. 

4.3 Ежедневно лицо, ответственное за организацию питания, составляет меню на 

следующий день на основании списков присутствующих детей, которые ежедневно с 8.00 ч. 

до 8.30 ч. подают воспитатели. 

4.4 На следующий день в 8.30 воспитатели подают сведения о фактическом присутствии 

воспитанников в группах лицу, ответственному за питание, который рассчитывает выход 

блюд. 

4.5 Финансирование питания воспитанников осуществляется за счет: 

 средств родителей (законных представителей) воспитанников (далее – родительская 

плата); 

 бюджетных ассигнований  муниципального бюджета. 

4.6. Предоставление питания воспитанникам за счет родительской платы осуществляется в 

рамках средств, взимаемых с родителей (законных представителей) за присмотр и уход за 

детьми в ДОУ. 

4.7  Начисление оплаты за питание производится МКУ «Централизованная бухгалтерия 

учреждений образования МО «Балезинский район» на основании табелей посещаемости, 

которые заполняют педагоги. Число детодней по табелям посещаемости должно строго 

соответствовать числу детей, состоящих на питании в меню- требовании. Бухгалтерия, сверяя 

данные, осуществляет контроль рационального расходования бюджетных средств. 

4.8 О непосещении воспитанником ДОУ родители (законные представители) воспитанников 

обязаны сообщить воспитателю. Сообщение должно поступить заблаговременно, то есть до 

наступления дня отсутствия воспитанника. 

4.9  При отсутствии воспитанника по уважительным причинам и при условии своевременного 

предупреждения воспитателя о таком отсутствии ребенок снимается с питания, в противном 

случае – взимается полная стоимость питания за день. 

 

 

5. Обязанности участников образовательных отношений при организации питания 
5.1. Ответственность за организацию детского питания в ДОУ возлагается на заведующего. 

Заведующий ДОУ: 

 издает приказ о предоставлении питания воспитанникам; 

 несет ответственность за организацию питания воспитанников в соответствии с 

федеральными, региональными и муниципальными нормативными актами, 

федеральными санитарными правилами и нормами, уставом и настоящим 

Положением; 

 обеспечивает принятие локальных актов, предусмотренных настоящим Положением; 



 назначает из числа работников ДОУ ответственных за организацию питания и 

закрепляет их обязанности; 

 обеспечивает рассмотрение вопросов организации питания воспитанников на 

родительских собраниях 

5.2. Заведующий хозяйством: 

 осуществляет контроль качества поступающих продуктов (ежедневно): бракераж, 

который включает контроль целостности упаковки и органолептическую оценку 

(внешний вид, цвет, консистенция, запах и вкус поступающих продуктов и 

продовольственного сырья), а также знакомство с сопроводительной документацией 

(товарно-транспортными накладными, декларациями, сертификатами соответствия, 

санитарно-эпидемиологическими заключениями, качественными удостоверениями, 

ветеринарными справками); 

 проверяет качество доставляемых в ДОУ продуктов с отметкой в «Журнале 

бракеража сырых продуктов», в «Журнале бракеража поступающего 

продовольственного сырья и пищевых продуктов» (молоко, мясо, масло сливочное, 

яйцо, творог, рыба, мясо птицы, сметана, сыр); 

 проверяет  качество условий хранения и сроков реализации пищевых продуктов; 

 контролирует выполнение договоров на закупку и поставку продуктов питания;  

  составляет заявки на продукты питания и передает их поставщикам. 

 обеспечивает своевременную организацию ремонта технологического, 

механического и холодильного оборудования пищеблока; 

 снабжает пищеблок достаточным количеством посуды, специальной одежды, 

санитарно-гигиеническими средствами, уборочным инвентарем. 

5.3. Работники пищеблока: 

 соблюдают технологии приготовления блюд; несут ответственность за качество 

приготовления пищи 

 соблюдают режим отбора и условий хранения суточных проб (ежедневно) с 

указанием даты и времени приготовления пищевой продукции; 

 несут ответственность за подготовку воды для организации питьевого режима; 

 организуют работу пищеблока, его санитарное состояние, режим обработки посуды, 

технологического оборудования, инвентаря (ежедневно); 

 соблюдают правила личной гигиены с отметкой в гигиеническом журнале здоровья 

(ежедневно). 

 вносят  предложения по улучшению организации питания. 

5.4. Воспитатели: 

 представляют заявку об организации питания воспитанников на следующий день с 

обязательным указанием фактического количество питающихся; 

 уточняют представленную накануне заявку об организации питания воспитанников; 

 ведут ежедневный табель учета полученных воспитанниками приемов пищи; 

 формируют культурно-гигиенические навыки у детей при приеме пищи; 

 формируют представления о правильном питании; 

 несут ответственность за правильную сервировку столов. 

 предусматривают в планах воспитательной работы мероприятия, направленные на 

формирование здорового образа жизни детей, потребности в сбалансированном и 

рациональном питании, систематически выносят на обсуждение в ходе родительских 

собраний вопросы обеспечения полноценного питания воспитанников; 

5.5 Помощники воспитателей  

 получают пищу на группу 

 осуществляют подготовку и раздачу пищи 

 под руководством воспитателя осуществляют организацию приема пищи детьми. 

 соблюдают санитарные правила при получении, раскладке пищи и приеме 

воспитанниками пищи в соответствии с требованием СанПиН. 



 

5.6. Родители (законные представители) воспитанников: 

 представляют подтверждающие документы в случае, если ребенок относится к 

льготной категории детей; 

 сообщают представителю ДОУ о болезни ребенка или его временном отсутствии в 

ДОУ для снятия его с питания на период его фактического отсутствия, а также 

предупреждают воспитателя об имеющихся у ребенка аллергических реакциях на 

продукты питания и других ограничениях; 

 ведут разъяснительную работу со своими детьми по привитию им навыков здорового 

образа жизни и правильного питания; 

 вносят предложения по улучшению организации питания воспитанников; 

 

6. Контроль за организацией питания 
6.1. Контроль качества и безопасности организации питания основан на принципах ХАССП и 

осуществляется на основании программы производственного контроля, утвержденной 

заведующим ДОУ. 

 

7. Ответственность 
7.1. Все работники ДОУ, отвечающие за организацию питания, несут ответственность за вред, 

причиненный здоровью воспитанников, связанный с неисполнением или ненадлежащим 

исполнением должностных обязанностей. 

7.2. Родители (законные представители) воспитанников несут предусмотренную 

действующим законодательством ответственность за неуведомление ДОУ о наступлении 

обстоятельств, лишающих их права на получение компенсации на питание ребенка. 

7.3. Работники ДОУ, виновные в нарушении требований организации питания, привлекаются 

к дисциплинарной и материальной ответственности, а в случаях, установленных 

законодательством Российской Федерации, – к гражданско-правовой, административной и 

уголовной ответственности в порядке, установленном федеральными законами. 
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