
 



 

 

 

Пояснительная записка 

Настоящий учебный план  Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Сказка»  является 

нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в образовательном учреждении с учетом учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения  по реализации  

Образовательной программы дошкольного образования – раздел 1 

Дополнительной программы дошкольного образования – раздел 2 

 

РАЗДЕЛ 1 

 Нормативное обеспечение образовательного процесса: 

 Закон Российской Федерации от 01.09.2013г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 № 32,); 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасных и (или) безвредных для человека факторов 

среды обитания» (утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2,); 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"  

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 01.12.2022 № 1048 О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373 

 Устав МБДОУ д/с «Сказка»; 

Программное обеспечение образовательного процесса 
Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях в соответствии с ФГОС дошкольного образования и ФОП ДО. 

Содержание части, формируемой участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает 

приоритетное направление деятельности, реализуются с учетом парциальных программ 

- по познавательному развитию «Формирование культуры безопасности» Л.Л.Тимофеева  

- по речевому и социально-коммуникативному развитию: Кузнецова Р.А. Жильыртись ошмес (Журчащий родник): Образовательная 

программа по обучению детей дошкольного возраста удмуртскому языку в условиях русскоязычной среды. 

- программы по ознакомлению детей 2-7 лет с родным краем и культурой удмуртского народа «Мой удмуртский край» А.Е. Бородина, Е.А. 

Николаева 

Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 

охраны  их жизни и здоровья.  Время пребывания  в группах с  7.00 до 17.30 при 5-дневной рабочей неделе. Наличие возрастных групп: 

-  первая младшая группа (1,5 -3 года) – «Чебурашка» 

-  первая  младшая группа (2-3 года)  - «Дюймовочка»  

http://obrbratsk.ru/upload/%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%8B.pdf


-  вторая младшая группа (3-4 года)  -  «Ромашка»  

- средняя группа (3 -5 года)  - «Буратино»  

- средняя группа ( 4-5 лет)    -   «Солнышко»  
- старшая группа ( 5 – 6 лет) - «Колобок»  

- подготовительная к школе группа ( 6-7 лет)  -   « Земляничка»  

Учебный план рассчитан на учебный год с 01 сентября по 31 мая. В соответствии с Годовым календарным графиком, 

продолжительность образовательного процесса в учебном году – 36 недель. 

Учебный план обеспечивает реализацию содержания образовательной деятельности, исходя из Образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ детского сада «Сказка» в различных видах деятельности по образовательным областям. 
В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся  

спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и досуговые мероприятия. В течение двух недель в сентябре (до 

образовательной работы) и мае (после образовательной работы) в соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения 

Программы определяются целевые ориентиры возможных достижений ребёнка в каждой возрастной группе. 

В соответствии с базовой программой воспитатель может варьировать место занятий в педагогическом процессе, интегрировать 

содержание различных видов занятий в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном 

процессе; сокращать количество регламентированных занятий, заменяя их другими формами обучения. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. Объем недельной образовательной нагрузки для каждой 

возрастной группы, представлена пятью направлениям развития и образования (образовательными областями), обеспечивающими 

социально-коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное развитие, физическое развитие и предполагает комплексность 

подхода с учетом принципа интеграции различных видов деятельности. В середине времени, отведенного на непрерывную 

непосредственную образовательную деятельность статического характера, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности составляют не менее 10 минут.  
 

Объем  образовательной нагрузки при непосредственной образовательной деятельности. 

 

Виды деятельности    НОД 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр. 

от 2 до 3 лет 
от 3 до 4 

лет 
от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 7 лет 

  Продолжительность НОД 10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Максимально допустимо по СанПиН 

 1.2.3685-21 
20  мин. 30 мин. 40 мин. 

50 м. в Iпол дня 

25 м. в IIпол дня 

90 мин. в т.ч после 

дневного сна 

нед год нед год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть 

Двигательнаядеятельнос

ть ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура  

2 

 

72 
2 72 2 72 

 

2 
72 

 

2 
72 

Познавательно-

исследовательская 

Мир природы  

 

 

 

0,5 

 

18 

 

0,5 

 

19 

 
1 36 1 

 

36 



деятельность 
ОО «Познавательное развитие» 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Окружающий мир 1 36 
0,5 18 0,5 

     18 

 

Математическое 

развитие 
  

  
1 35 

 

1 36 1 

 

36 

Сенсорное развитие 1 36 1 

 

36 

 
  

    

Коммуникативная 

деятельность 
ОО «Речевое развитие» 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Подготовка к обучению 

грамоте 
-  -  -  0,5 18 1  18 

Изобразительная 

деятельность 
«Художественно-эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 36 1  36 1 36 1 36 1 36 

Лепка  1  36 0,5 18 0,5 19 0,5 18 0,5 18 

 
Аппликация   0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность  
ОО «Художественно-эстетическое  развитие» 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Чтение  художественной литературы 
ОО «Художественно-эстетическое  развитие». 

«Познавательное развитие» 

1 36 0,5  18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Итого  10 375 9  323 9 323 11,5  12  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательная 

Коммуникативная 

деятельность 

Мой удмуртский край  

и обучение 

удмуртскому языку 

 

 

 

 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

2 

 

60 

 

2 

 

60 

Познавательно-

исследоват. 

деятельность 

Освоение безопасного 

поведения 

  

    0,5 18 1 18 

ИТОГО учебных занятий 10 375 10  357 10 357 14 529 15 529 

 

РАЗДЕЛ 2 

 

Нормативное обеспечение образовательного процесса: 

 Закон Российской Федерации от 01.09.2013г. № 273 - ФЗ «Об образовании Российской Федерации»; 

 Приложение №1  к лицензии на осуществление образовательной  деятельности от 15.11.2016 № 0001586 



 Устав МБДОУ д/с «Сказка 

 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях» (утверждены Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26); 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 09.11.2018г. №196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительный общеобразовательным программам»  

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 года № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования"  

Программное обеспечение образовательного процесса 
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной направленности 

«Фитнес – mix». Возраст детей 6-7 лет. 

 Учебный план. Занятия по дополнительным образовательным программам проводятся в соответствии с санитарными 

нормативными требованиями – во вторую половину дня, с детьми старшего дошкольного возраста 5-7 лет, длительность не превышает  

возрастные допустимые нормы -  25-30 мин. 

Вид деятельности НОД  

В неделю В год 

Двигательная деятельность Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности 

«Фитнес – mix». 

1 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://obrbratsk.ru/upload/%D1%84%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%B3%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5%20%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%8B.pdf
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